
Jméno a příjmení:  Datum: Pohybová aktivita: 

BĚŽNÝ / VÝJIMEČNÝ  JÍDELNÍČEK - zaškrtněte 

ČAS 
MNOŽSTVÍ 

(porce/gramáž) 
CO JSEM SNĚDL(A) – VYPIL(A) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


